
R７年度  自己評価結果（公表） 

 

                                            R７年度.１月実施  

 

                                     社会福祉法人 アケボノ会 

                                           幼保連携型認定こども園アケボノ保育園 

 

日々の保育を振り返り、保育所・認定こども園等における人権擁護のためのセルフチェックリストを使用して
セルフチェック（自己評価）を行いました。 

 

チェックリストの振り返り 

・初めてチェックリストをした時に比べ、意識して取り組んだり、当たり前に行うようになったことが増
え、変化が感じられて嬉しい。 

・昨年も同じ項目にチェックしたことを思い出し、気をつけていても改善できていないことがあると気づい
た。より気を引き締めていつ誰に見られても大丈夫な保育ができるようにしていきたいと思う。 

・自分自身の子どもとの関わり方や保育内容など客観視することができ、改善点を知ることができた。でき
ていない部分を見直し、これから意識しながら保育に活かしていきたい。 

・チェックリストを行うことで自分の保育の振り返りをすることができるため、定期的に行うことは改めて
良いなと感じた。自分の保育に対し意識が変わってきているように感じた。 

 

（１）【子ども一人ひとりの人格を尊重しないかかわり】について 

・子ども同士のトラブルが起きた時は一方的ではなく両方の話しを聞き、お互いが納得できるよう心掛けて
いる。 

・子ども一人一人の性格を捉え、子どもに対して嫌な思いをしないように保育することができた。 

・個々の性格や状況によって反応が異なる時もあるため、自分の経験や以前の反応ではなく、あらゆる条
件を踏まえて声かけをしていきたい。 

 

（２）【物事を強要するようなかかわり・脅迫的な言葉がけ】について 

・良い行動が見られた時はそこをほめてどういう行動が良いのか子ども自身が考えて動けるようにしてい
る。 

・年齢が上がると〝こうなってほしい〟というこちらの思いから強い口調になってしまうこともあるた
め、肯定的な声がけをして子どものやる気を高められるようにしていきたい。 

・子どもの主体性を促す上で子どもの気持ちを理解しつつ環境を整えながら子ども一人一人の姿を職員全
体として共有しつつ理解を深めるように心がけていく。 

・楽しんでいる中でも不快に思っている子どももいると思うため、加減(見極め)をしていきたい。 

・強要・脅迫的としてではなく、子どもたちにとって必要なこと・伝えなくてはいけないこともあると思
うため難しいと感じる。 

 

（３）【罰を与える・乱暴なかかわり】について 

・その都度、自分を見直し、子どもたちがより良い環境で過ごせるように考え職員間で話している。 

・罰を与える・乱暴な関わりは絶対にしてはいけないことなので、保育にあたるうえでは特に気をつけてい

る。今後も継続していきたい。 

 



・ルールに反する行動・危険な行動など集団における姿として適していない姿が見られた際は「○○しない

よ」「行かないよ」という言葉を使いがちになる。虐待の意識は全くないが、そう捉えることも考えてどう

いう行動がいいのかわかりやすく具体的に伝えていく。 

・体罰はやってはいけない原則は等しく、職員全体で理解していくことが大切。しかし、子どもの年齢や家
庭環境から乱暴する子どもを抑制する方法について職員全体で子どもを理解することが大切だと思う。 

 

（４）【一人ひとりの子どもの育ちや家庭環境を考慮しないかかわり】について 

・教育・保育を行う上で、家庭事情を考慮して発表させたりすることは現代では別の方法で考えていかな
ければならない。見方を変える・方法を変える・従来の方法が別の側面で表現させるように工夫する。 

・家庭環境は様々であり、プライバシーの観点からもそこは十分に配慮して保育に携わらなければいけな

いと意識している。 

・家庭によってケアの仕方、受診の仕方は異なるためそれぞれの家庭の思いを尊重できるようにしたい。 

 

（５）【差別的なかかわり】について 

・子どもには同じ対応をするよう心がけて日々保育をしている。 

・子ども一人一人に合わせた声がけを意識している。 

・挨拶はとても大切なことなので、いつも心がけている。 

・一人一人の性格を認め平等に対応していきたい。 
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【施設全体結果のレーダーチャート】
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【施設全体結果の集計表】
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